
Can���� 100% VE���

Pep���y su��r��� to����, fe�� c�e���, ro���t c�e�s on c�o�t���
Wil� t�uffl�� mu��r���� on c�o�t���
Veg�� tu�� pa�� ma�� of c�i�k����, pi��l�� cu���b�� on c�o�t����
Ho�s�� Veg�� du��, cu���b��, s��in� on����
Min� Spi���h an� pe�� sa����s, ma��� c�u�n��
Cro���n� to���d wi�� Ita���� ca����ta ve����b�e� & c�i�p� ca���s
Min� mu��r��� filo pa��r� ba�� & he��y c�e�� c�e���
Veg�� sa����e ro��s wi�� s�o��d pa���k� ma��
Eda���� be�� pa��, c�e�r� to���� sa��� on c�o�t���
Confi� c�e�r� to���� wi�� s�a�l���, ba���, ma����te� fe�� on ci����ta
Leb����se Aub����ne, to���� an� b�a�k ol����, pa��l�� on c�u�c�� b�e��
Whi���d fe�� c�e���, t�uffl�� wi�� mu��r����, pa���y se���d in a ta��l��

Glu��� f�e� ca����s

Swe�� Pot��� cu��, ka��, ca���t pi��l�� s�a�, av����o mi��� or����c se��� G.F
Cuc����r cu�� fil�e� wi�� av����o a��li an� fe�� c�e��� G.F
Zuc���n� ro��s wi�� su��r��� to���� an� ma����mi� ri���t� G.F
Be�t��o� le��� t��me an� go��’s c�e��� G.F
Mex���� ba�� po����es, co����de� a��li ve��� mi���m�a� G.F
Har���� s�i�y c�i�k��, a��li, ba�� po���� an� co����de� G.F

Ser��� Hot

Pot��� Kib��� c�o���t�e� wi�� pa��l�� ma�� se���d ho�
Th��e ro����d Pot���, Veg�� Ste�� an� ga���c a��li
Ita���� po���t�, bo���n��e me�� an� ba��� G.F



Fis���s� ve��� fis��ak��, se���e� ta���r� sa���
Bra����an Pa� de qu���o s�uff�� wi�� mu��r���� & ta���g�� c�e�� c�e��� G.F
Le�k, po���� an� c�e�d�� ta��l���
Bro���l� c�o���t�e� wi�� b�u� c�e���
Smo��� pa���k� an� c�e��� c�o���t�e� , fe���l c�e�s
Min� to�� sa��� s�e��r�, In�i�� cu���b�� sa���

Des���t/mi�� bi���

Car����iz�� ru� ba����, c�a�t���y an� c�o��l��e
Pas���� f�u�� po���t Glu��� f�e� s�o�t b�e�� G.F
Eto� me��, En��is� be����s G.F
Cho����te mo���� & or���� se���d in a ta��l��
Do�b�� c�o� Bro����s
Ras���r�� & da�� c�o��l��e ga���h� cu��
St�a�b���y, ta���g�� c�e�� c�e���, ba��� an� va���l� se���d in ta��l��
Coc���� pa����t�a an� ra��b����es G.F
Veg�� Tir����su
Dec���r���ed pi����p�e & c�o�� c�e���ca��


