
Can����
Cro���n� �o�p�� ��t� I�al��� �ap����a v����ab��� & c�i�p� ��p���
Swe�� ���at� ���s, ka��, ca���t ���k�e� s���,  av����o m���� or����c �e��s G.F
Eda���� be�� ��te, s�i�y ���b� ��ma�� ��l�a �� c���ti��
Zuc���n� Ro��s, Mac����i� r��o�t�, su��r��� �om��� �es��  G.F
Veg�� ��na ���� ma�� �� c�i�k����, pi��l�� ��cu���r �� �ro���n�
Wil� �r�ffl�� �us����m� o� c���t��i
Pot��� Ki�b�� �r��u��t�� �it� ��r���y  �a�� se���d ���
Veg�� ��us��� �ol��, s�o��d ���ri�� ��yo
Min� ���h�o��  fil� �a�t�� ba�� & he��y ��e�m ���es�
Bra����an P�� �e ���ij� ���ffed ���h ���h�o��s & c�e�� c��e�� se���d ���
Bab� ���s�e� p����o�s ���ffed ���h ���pe��, ve��� m�a� & Mex���� to����es  G.F
Car��� �n� Ve��n ���a�, s�a�l�� ��d �u�t��� d���si��, ta���g�� se���d ���
Cuc����r �u�s fi��ed ���h ��o��d� a���i & ve��� f��a ��r��e �r���  G.F
Be�t��o� & le��� t��me  ���h  ���an ����’s ��e�s�  G.F

Fin��� f�o�
Cho���� & ca����li��� r�� o���n� �a�s��e s�o��d ���ri�� ��yo
Med����ra���� Swi�� ��l��, ol���� an� ��r��
Veg�� *tu��, ma��, re� ���on� ��d  ���k�e� c����be�
Mus����m a�� c���� c�e��� filo ���t��e�
Eda���� be�� ��m�u�, s�i�y ���r�� t��a�� �n ��it� ���u�t
Spi���h, ca����li��� �ni��� �n� �e� s��o��s ���h  �a�g� ���t�e�
Smo��� c���da� ��n���c�e�, to���� c�u�n�� �� w�i�� b��a�
Leb����e Sfih�� ���at�/ re� ���on �� S��na�� �n� ��ta
Eg��ti�� ��la���s, f�e�h ���� & hu���s



San���c���
Veg�� T��a m��� o� c���k��a�, ma��, re� ���on�, pa��l��, an� ��c���er �� �r��� b�e��
Smo��� Ch���ar, s�i�y ����to ����s� o� s�� ���ad
Chi���n, ga���c �i���, ro����d �o��t�e�, ba�� g�� �� w�i�� b��a�
Ham, Che���, Dij��  ��s�a�d ���h ���o �n ���te ����d
Hum���, Eg��ti�� ��la���s, ca���g� ��aw, su��� d���si�� p��� �re��
Car��� l��, Dil� �r��� �he���, ca���s �� �ra���y ���ad
Sma���d ��o��d�, mi��� s�e��, pa��l�� ��en ���d���he�
Sun-Dri�� ���at���, ro���t, fe�� &  g�i�l�� ��ri����d �o��g���es ����at��
Ita���� ca����t�a, ba�� b���� ci����ta ���d���he�

Wra�� Glu���-f�e� op����s a����ab��

Ro�s��� s�e�� p��a��, ta����, s�i�y ���c���as, ba�� g�� & co����de�
Mex���� bu���t� �i�h ���c� ��an�, ri��, gu����ol� �i��� a�d ����to ���s�
Tha� ���u w���s ���h ��il�� ��uc�, ca���t�, re� ��p���s & s��in� ���on�
Eg��ti�� ��la���s, hu���s, c�u�c�� sa��� & he�� s����
Bab� ����to��, ma�� ��l�, pa��l�� ��la� & le���c� ��ap
Fet�, pe� ��� mi�� s���� g�i�l�� ��ur���t��
Ro�s��� be����ot�, ho���r��i�h ���� & ro���t
Cuc����r, mi�� Tz����ki, Avo����, to���� & le���c�

Bow� ���d /Buff�t / Fam��� s��le ���r���
Hum���, Bab� ���o�s�, Tom��� �onfi�  �re�� p��� �re�� ( se���d C���)
Med����ra���� ro����d �e��t���es, ka����ta ����es, to���� sa��� & s�i�k� ��c�
Yel��� K�t��en's �i�n����e s���h��y ��ic� ��r��� to���� & ba��� s�u�� ��ke� ��s��
But���n�� S�u�s�, Coc���� an� S��n��� cu��y, ja���n� �i��, c�u�c�� c�i�k����
Veg�� ���pe��’s �i� & c�u�c�� ma���d ���at�



Tha� ���u ��r��, f�a�r��� j���in� ���e
Veg�� ���l�i ��n C���e  w��� b���at� ���li� ��c�
Mor����n Ta���� wi�� �p���ot� & he��y  Co����us
Mus����m S��og���ff  a�d ��y�e  ��s��� po����

Sal���  B�w� �o�d, Buff�t, In�i��d�a� ��p�, Sha���g ���il� �t��e
Ro�s��� po����, ga���c, t��me & ro����r�  �al��
Spi�� c����ed ���c���as, co����de�, ta���� sa��� & s�e�� p��a�� d���si��
Puy ���t���, mu���r� ��na����t�e, pa��l��, c�e�r� ��m��o�� & fe��
Tur����c  �o��t�� �a�l�flo���, go�� ��r�i��, pa��l�� & le��� d���si��
Ro�s��� Ro�t ���et����s, wa���c���s ��im����r�i �r����n�
Ter���� Sob� ��o�l��, Asi�� ��ge���l��, se���� se��� & to��
Mex���� sa��� w��� b�a�k ����s, av����o, s�e�� c���, ri�� & co����de�
Che��y ����to, ba��� f��a, wi�� c���a�d�� & mi�� l���� d�e�s���
Cha��r����d ��oc����, c�i�p� ��r���, c�i�l� & le��� d���si��

St�e�� F�od G.F av���a�l�

Ame����n Sa����e b��, ca���l��e� �n�o�� �n� ��s�a�d
B�� to��, bu���r, a��li ��� b��� ge�
Veg�� I��li�� P��za�
Smo�� c����t �o� d���,ca��� k���hu�, ga���c ���on����e
Eg��ti�� ��la���s, pi�� �r�a�, pa��l�� ��yo ��� h���us
Leb����e Sfih��
Mex���� bu���t�, ri��, b�a�k ����, to���� sa��� �n� �uc����e
Tur���h L���ac�� ��z�a� fil��� w��� sa���
Veg�� �t�a� ��n���c� o� � b��u��t� �i�h ����n a�� c����li��� �ni���

Buff�t ����er��/ ca���� de���r�� �r ��ot���s� ��s�e�t�



Ap��e & Ber�� c�u�b�� �r��e A�g����e
Ban��� a�d ���c��a�� r�� �av��
Dec���t���te� ��n�a��l� ���es����e

St�a�b���y C�e���ca��

Cak�� & pa��r���

Do�b�� �ho� �r����es
Lem��, co����t �a��
Gin��� �n� �ar���, wa���t ���e
Ap��e, ci����on  ��ème ���l�i�� ��s��i�s
Ap�i��t, va���l� ��e�m ���t�i��
Cho����te & ca���t ���e
Car����is�� ��na���, wa���t ���e
Ras���r�� & da�� c����la�� ��na��� c��e
Gu�v�, an� ��d ���on�� ��s��i�s
Car����is�� P��e�p��� & c�o�� c��e


